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SALADAS 
Seleção de saladas simples (alface, tomate, cenoura, milho e pepino) 

Variedade de molhos: vinagrete, iogurte, cocktail e caril 
Salada de tomate, queijo mozarela e manjericão 

Salada de feijão verde, cebola roxa e atum 
Carpaccio de bacalhau e cebola roxa 

Tábua de enchidos e fumados 
Salada de polvo com três pimentos e cebola 

Tábua de queijos com geleia de abóbora 
 

SOPAS E CREMES 
Creme de castanhas com pato confitado e brunesa de legumes 

 
PRATOS DE PEIXE 

Filetes de Garoupa com molho de camarão e arroz de berbigão 
Pampo com migas de couve galega, frutos secos e broa de milho 

 

PRATOS DE CARNE 
Estufado do campo à Lezíria com batata a murro e migas de feijão frade 

Arroz de lebre no forno com espinafres e crocante de chouriço 
 

MASSA 
Linguini salteado com salmão fumado e funcho 

 

VEGETARIANO 
Cannellone de legumes ao molho de tomate e manjericão 

 

SOBREMESAS 
Torta de chocolate, kirsch e ginja; Tarte de requeijão, abóbora e laranja 

Bolo rei, Sonhos, Rabanadas e Filhós 
Salada de frutas frescas; Espelho de fruta laminada da época 

 

BEBIDAS 
Selecção do Lezíria Parque Hotel 

Vinhos branco e tinto, Cerveja nacional de pressão,  
Refrigerantes, Água mineral, Café ou Chá 


